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100% NATURAL

ãHiberus wurde von allen Leuten geschŠtzt und bewundert, die sich unter seiner
Herrschaft beschŸtzt und reich entlohnt fŸhlen. Sein Ruhm war so gro§ und
die Bedeutung seiner Persšnlichkeit fŸr sein Volk so gewichtig, dass seither
unter dem Namen Fluss des Hiberus der gro§e, in weit entfernten Landen im
Nordwesten entspringende Strom, und unter Land des Hiberus oder Hiberia
sein mŠchtiges Reich bekannt istÓ.
Miravall, R. (1976): Tortosa, ciutat de castells i llegendes



Die ÒTerres de l'Ebre" sind das Gebiet, das die vier sŸdlichsten Landkreise Kataloniens umfasst: Baix
Ebre, Montsiˆ, Terra Alta i Ribera dÕEbre. Eine Reihe von Landschaften, die eine breite Palette zu
entdeckender AktivitŠten bergen, welche in den …kotourismus, den lŠndlichen, historischen,
gastronomischen, fluvialen und kulturellen Tourismus eingebettet sind. Ein magischer Ort, der von
einem gro§en Fluss, dem TrŠger des Lebens, geschŸtzt wird.

Aus einer singulŠren Landschaft, einem reichhaltigen kulturellen Erbe und einer geschichtlichen IdentitŠt
erwŠchst eine einzigartige Wesensart, die sich im liebenswŸrdigen und gastfreundlichen Charakter ihrer
Menschen widerspiegelt. Die Sprache ihrer Bewohner, die BrŠuche, die Feste und die tausendjŠhrigen
Traditionen sind einige der wesentlichen ZŸge, welche die Kultur und die Lebensform bestimmen.
Zweifelsohne muss man zu den Terres de l'Ebre kommen, um dies zu entdecken...

terres de l'ebre - eine identitŠt, die es zu entdecken gilt

TERRES DE L'EBRE

TERRA
ALTA RIBERA

DÕEBRE

BAIX
EBRE

MONTSIË

MŠander in Flix, Ribera dÕEbre El Fangar, Ebro-Delta



GESCHICHTE

Die Terres de l'Ebre sind ein Schmelztiegel der Zivilisationen und stets war der Fluss Ebro (katal.: Ebre,
Anm. d. †.) das SchlŸsselelement fŸr alle Všlker, die sich auf der Iberischen Halbinsel niederlie§en.

Die Legende erzŠhlt, dass Iberus, der von Noah abstammte, einer der ersten Besiedler einer Gegend
war, die reich an Landschaften und von Ÿberquellender Natur war. Nach ihm wurde der gro§e Fluss und
auch die Iberische Halbinsel selbst benannt. Seither siedelten u.a. Iberer, Araber, Juden und Christen
in den Terres de l'Ebre und hinterlie§en ein bedeutendes kulturelles und archŠologisches VermŠchtnis.

Heutzutage befinden sich mehr als hundert KulturgŸter von nationalem Interesse in den Terres de l'Ebre.
BaudenkmŠler wie die Burg Castell de la Suda, die Kathedrale von Tortosa oder die Burg Castell de Miravet
sind ein gutes Beispiel dafŸr. Orte, die an die ersten Besiedler dieses Landstrichs erinnern, wie etwa die
iberischen Siedlungen von la Ribera d'Ebre und die majestŠtische Siedlung la Moleta del Remei in
Alcanar. Ein geschichtliches Erbe von gro§em Interesse, von dem die von der UNO zu KulturdenkmŠlern
der Menschheit erklŠrten Felsenmalereien von Ulldecona, el Perell— und Freginals sowie die SchauplŠtze
des Spanischen BŸrgerkriegs hervorzuheben sind, und hier vor allem die Schlacht am Ebro mit ihrem
Weg des Friedens im Landkreis Terra Alta.

el ebro, r’o de civilizaciones

3

kšnigliche Schulen, TortosaFelsenmalereien SchauplŠtz der Schlacht um den Ebro



K†STENGEBIET

Das KŸstengebiet zu genie§en gewinnt in den Terres de l'Ebre eine neue Bedeutung. Auf einer LŠnge
von 142 Kilometern, von l'Ametlla de Mar im Norden bis zu den Cases d'Alcanar befinden sich GrŸnzonen,
die das Konzept von Sonne und Strand mit einzigartigen, recht verschiedenen SchauplŠtzen wie kleine
Buchten erweitern, die von FelswŠnden umgeben sind, oder natŸrlichen StrŠnden aus feinem Sand. In
den Terres de l'Ebre kann man den Geruch des Meeres aus allernŠchster NŠhe erfahren und das
KŸstengebiet wŠhrend des gesamten Jahres erleben.

Gelassen und ohne Hast nahe bei den FelswŠnden der NordkŸste spazieren zu gehen und den Zauber
tausend und einer Winkel zu entdecken ist ein inniges GefŸhl, bei dem die Natur und der Besucher die
einzigen Protagonisten sind. Im Ebro-Delta findet man unberŸhrte StrŠnde, die den Besucher an der
Unermesslichkeit teilhaben lassen. Es sollte auf die DŸnensysteme und die Vielfalt der Flora und Fauna
geachtet werden, die dort zu sehen ist.
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BAIX
EBRE

MONTSIË

Buchten und StrŠnde mit feinem Sand MŸndung des Ebro

LÕAmetlla
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Eines der Ÿberraschendsten Schauspiele des gesamten Mittelmeerraums ist die MŸndung des Ebro, wo
sich das Meer und der Fluss in einem vitalen und andauernden Kampf miteinander verbinden - ein
Ereignis, das man sich nicht entgehen lassen sollte. Die StrŠnde des Deltas, die von geringer Wassertiefe
sind, eignen sich ideal fŸr den Besuch mit der ganzen Familie und zum Betreiben von WasseraktivitŠten,
mit denen sich der Natur mit allen Sinnen angenŠhert wird. Weiter im SŸden, nahe dem Fluss SŽnia und
der Bergkette Serra de Montsiˆ, steht die Landschaft durch ihre KieselsteinstrŠnde und ausgedehnten
Orangenpflanzungen erneut im Vordergrund, welche der Gegend Persšnlichkeit und Farbe verleihen.

Punta de la Banya - Port Alfacs KieselsteinstrŠnde, Les Cases dÕAlcanar

BAIX
EBRE

MONTSIË
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Sich zu sonnen, sich im Sand auszuruhen und sich zur Abwehr der sommerlichen Hitze ins Wasser zu
begeben, ist an den hiesigen StrŠnden ein einziges VergnŸgen. Ein Vorschlag fŸr eine AktivitŠt zwischen
den einzelnen BadegŠngen ist die Erkundung eines Teils des Mittelmeerwanderwegs GR-92 zu Fu§.
Dieser Rundweg fŸhrt entlang der kleinen Buchten der Korsaren und Fischer, die Zeugen der BlŠue und
des Charmes ihrer Buchten waren. Von l'Ametlla de Mar bis zum Delta des Ebro ist dieser Pfad die beste
ErgŠnzung zum Genuss der Sonne und des Strandes.

BAIX
EBRE

MONTSIË

TORTOSA

AMPOSTA

lÕAmetlla de Mar

Ulldecona

GR-92

GR-92

Klippen, NordkŸste Mittelmeerwanderweg



mar de l'ebre, ein kŸstengebiet,
das man das ganze jahr Ÿber erleben kann.

Im KŸstengebiet der Terres de l'Ebre harren eine gro§e Zahl SinneseindrŸcke ihrer Entdeckung, wie
bspw. die Teilnahme an den Fischversteigerungen der KŸstenorte, das Probieren der reichhaltigen
Meeres- und Delta-Gastronomie und das Genie§en der QualitŠt seiner StrŠnde mit der ganzen Familie.
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TORTOSA

MONTSIË

AMPOSTA

Golf de
Sant Jordi

Cap de
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BAIX
EBRE

Port dels Alfacs

KŸstenort



NATURFL€CHEN8

Frische Luft atmen, den Geruch feuchter Erde riechen, dem Gesang der Všgel zuhšren, den gewandten
Gang eines Spanischen Steinbocks entdecken... In den Terres de l'Ebre ist das Genie§en der Natur ein
einziges VergnŸgen: mit dem Fahrrad auf der Via Verda (GrŸner Weg, Anm. d. †.), zu Fu§ durch die
Berge oder entlang des Treidelpfads nahe dem Uferwald. FlŠchen, die auf Grund ihrer Bedeutung fŸr
die Erhaltung vom Aussterben bedrohter Arten geschŸtzt sind, HeiligtŸmer der Natur wie das Ebro-
Delta und die Ports von Tortosa-Beseit; interessante Bergketten wie der Montsiˆ, Cavalls, Pˆndols und
Card—, oder die Coves Meravelles (ãdie Wunderbaren Hšhlen") von Benifallet sind unberŸhrte
NaturflŠchen und StŠtten der inneren Sammlung.

Meravelles-HšhlenLa Fontcalda.
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Der Naturpark des Ebro-Deltas, in dem mehr als 300 Vogelarten und mehr als 60% der gesamten Arten
Europas vertreten sind, stellt eines der wichtigsten Feuchtgebiete des ganzen Mittelmeerraums dar. Ein
Netz von Aussichtspunkten und Besuchswegen macht es mšglich, all diese Vielfalt der Vogelwelt zu
betrachten. Als Ergebnis des Kampfes zwischen den zustršmenden Wassermassen des Ebro und der
Gewalt des Meeres ist das Delta zu einem einzigartigen Ort geworden, der durch die gro§e Ausdehnung
seiner Reisfelder und seiner international bedeutenden Schutzgebiete gekennzeichnet ist.
Die Salzgewinnung und die Zucht von Weichtieren in seinen Buchten sind einige der herausgehobensten
menschlichen TŠtigkeiten. Im Sommer begleitet ein sŸ§licher Duft nach Reis und feuchter Erde den
Besucher auf seinem Weg. Das Ÿbrige Jahr verŠndert das Delta seine Tšnung mit dem Zyklus des Reises.
Heute ist das Ebro-Delta eines der Hauptreiseziele des škologischen Tourismus', wo man die Liebe zur
und den Respekt vor der Natur lernen kann. Mit dem Fahrrad die Lagunen erkunden, entlang der 100
km unberŸhrter KŸste spazieren gehen, alle Arten von FreizeitaktivitŠten unternehmen... Das Delta zu
besuchen ist ein wahrhaftiges Erlebnis, das man nicht so leicht wieder vergessen kann.
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TORTOSA

BAIX EBRE

MONTSIË

NATURPARK
DES EBRO-DELTAS

Naturpark des Ebro-Deltas Vogelbeobachtungspunkt, Ebro-Delta
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Der Naturpark Parc Natural dels Ports, der nahe der gro§en Deltaebene liegt, birgt eines der unwegsamsten
und ausgedehntesten Schutzgebiete ganz Kataloniens. Die ãPorts", die als Wegkreuzung zwischen den
Gebieten von Valencia, Aragonien und Katalonien fungieren, bilden ein Kalkmassiv steilen und abrupten
Reliefs, das biologische ZufluchtsstŠtte fŸr geschŸtzte Arten, wie etwa den auf der Iberischen Halbinsel
heimischen Spanischen Steinbock, den Fischotter oder die Wildkatze ist.  Viele Všgel leben und nisten
in den Ports, unter denen die gro§en Raubvšgel wie der GŠnsegeier und der Zwergadler hervorzuheben
sind. Dieses Gebiet voller Leben ist heutzutage allen Liebhabern der Natur in ihrer reinen Form
zugŠnglich. Jenen, die gerne Wanderungen unternehmen, Abenteuersportarten oder Pilzkunde betreiben
oder einfach die Landschaft in aller Ruhe genie§en wollen.
Einige KŸnstler fanden hier Inspiration und Zuflucht, wie etwa Pablo Picasso, der in das Licht und die
kubischen Formen der Felsen der Ports verliebt war.

ãAlles, was ich wei§, habe ich in Horta de Sant Joan gelerntÓ. Pablo Picasso.
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V’a VerdeArnes

Roques de Benet, Naturpark Els Ports



Serra de Montsiˆ

TORTOSA

GANDESA

MîRA
DÕEBRETERRA ALTA

RIBERA
DÕEBRE

BAIX
EBRE

MONTSIË

NATURSCHUTZGEBIET
VON SEBES
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Wanderwege

Das Naturschutzgebiet fŸr wilde Tiere von Sebes und MŠander in Flix gestattet es dem Besucher, eine
der bedeutendsten NaturrŠume dieser Gegend zu entdecken: den Fluss Ebro und dessen …kosystem.
Folgt man den ausgeschilderten Wegen, kann man die MŠander, die Inseln, die SŸmpfe und sogenannte
galatxos, ehemals Wasser fŸhrende MŠander, aus erster Hand kennen lernen. Die Hauptdarsteller dieses
Schutzgebiets sind die Stšrche, welche Teil eines Umweltwiederherstellungsprojekts sind.
Die Bergkette Serra de Montsiˆ, die ein privilegierter Aussichtspunkt des Ebro-Deltas ist, stellt eine
weitere der vielen Mšglichkeiten dar, die Natur der Terres de l'Ebre zu genie§en. Die Wege des Gebiets,
das fŸr die gro§e Zahl aromatischer Pflanzen berŸhmt ist, fŸhren an reizvolle und eigentŸmliche Orte,
von denen aus man Ausblick auf das Delta, den Fluss Ebro und die Ports hat.

terres de lÕebre, raum der biodiversitŠt



GASTRONOMIE

In den Terres de l'Ebre ist es mšglich, das Mittelmeer zu kosten. Das Meer, das Delta. die Berge, die
Ebene, das Gartenland... Alle diese sind Orte, die man in der Essenz eines jeden Gerichts und insbesondere
bei den verschiedenen gastronomischen Aktionstagen und Volksfesten findet, die in der Gegend
veranstaltet werden. Die Weine, …le, Reisarten, das Obst... Eine gro§e Vielfalt an Produkten mit
Herkunftsbezeichnung, die auf herkšmmliche, aber auch auf innovative Weise zubereitet werden.

Unter den ErtrŠgen des Meeres und des Deltas sind die MeeresfrŸchte hervorzuheben, wobei die
Garnelen, die Austern und die Miesmuscheln in gro§er Zahl vorhanden sind. Der Reis ist ebenfalls einer
der gro§en Protagonisten der hiesigen KŸche. Es kann auch eine gro§e Vielfalt an Fisch gespeist werden,
wobei der Aal und der Glasaal hervorstechen, oder andere berŸhmte Gerichte wie die Froschschenkel
vom Delta.
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PastissetsWeinanbaugebiet, Terra Alta




