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MSander in Flix, Ribera dOEbre

TERRES DE L'EBRE

Die OTerres de I'Ebre" sind das Gebiet, das die vier sYdlichsten Landkreise Kataloniens umfas
Ebre, Montsi”, Terra Alta i Ribera dOEbre. Eine Reihe von Landschaften, die eine breite Pal
entdeckender AktivitSten bergen, welche in den ...kotourismus, den ISndlichen, historisc
gastronomischen, fluvialen und kulturellen Tourismus eingebettet sind. Ein magischer Ort, der
einem gro§en Fluss, dem TrSger des Lebens, geschVYtzt wird.

Aus einer singulSren Landschaft, einem reichhaltigen kulturellen Erbe und einer geschichtlichen Ide
erwSchst eine einzigartige Wesensart, die sich im liebenswYrdigen und gastfreundlichen Charakie
Menschen widerspiegelt. Die Sprache ihrer Bewohner, die BrSuche, die Feste und die tausend;
Traditionen sind einige der wesentlichen ZYge, welche die Kultur und die Lebensform bestim
Zweifelsohne muss man zu den Terres de I'Ebre kommen, um dies zu entdeck

terres de I'ebre - eine identitSt, die es zu entdecken gilt
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Die Terres de I'Ebre sind ein Schmelztiegel der Zivilisationen und stets war der Fluss Ebro (katal.: Ebrg
Anm. d. t.) das SchlYsselelement fYr alle V&lker, die sich auf der Iberischen Halbinsel niederlie§en.

Die Legende erzShlt, dass Iberus, der von Noah abstammte, einer der ersten Besiedler einer Gege
war, die reich an Landschaften und von Yberquellender Natur war. Nach ihm wurde der gro§e Fluss un
auch die Iberische Halbinsel selbst benannt. Seither siedelten u.a. Iberer, Araber, Juden und Christen
in den Terres de I'Ebre und hinterlie§en ein bedeutendes kulturelles und archSologisches VermSchtnis

Heutzutage befinden sich mehr als hundert KulturgYter von nationalem Interesse in den Terres de I'Ebre
BaudenkmSler wie die Burg Castell de la Suda, die Kathedrale von Tortosa oder die Burg Castell de Mira
sind ein gutes Beispiel dafYr. Orte, die an die ersten Besiedler dieses Landstrichs erinnern, wie etwa di
iberischen Siedlungen von la Ribera d'Ebre und die majestStische Siedlung la Moleta del Remei i
Alcanar. Ein geschichtliches Erbe von gro§em Interesse, von dem die von der UNO zu KulturdenkmSler
der Menschheit erkiSrten Felsenmalereien von Ulldecona, el Perell— und Freginals sowie die S
des Spanischen BYrgerkriegs hervorzuheben sind, und hier vor allem die Schlacht am Ebﬁ@
Weg des Friedens im Landkreis Terra Alta. i
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el ebro, r'o de civilizaciones
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KtSTENGEBIET

Das KYstengebiet zu genie§en gewinnt in den Terres de I'Ebre eine neue Bedeutung. Auf eine
von 142 Kilometern, von I'Ametlla de Mar im Norden bis zu den Cases d'Alcanar befinden sich GrY
die das Konzept von Sonne und Strand mit einzigartigen, recht verschiedenen SchauplStzen wi
Buchten erweitern, die von FelswSnden umgeben sind, oder natYrlichen StrSnden aus feinem S
den Terres de I'Ebre kann man den Geruch des Meeres aus allernSchster NShe erfahren

KYstengebiet wShrend des gesamten Jahres erleben.

Gelassen und ohne Hast nahe bei den FelswSnden der NordkYste spazieren zu gehen und de
tausend und einer Winkel zu entdecken ist ein inniges GefYhl, bei dem die Natur und der Besuc
einzigen Protagonisten sind. Im Ebro-Delta findet man unberYhrte StrSnde, die den Besucher
Unermesslichkeit teilhaben lassen. Es sollte auf die DYnensysteme und die Vielfalt der Flora und
geachtet werden, die dort zu sehen ist.




Eines der Yberraschendsten Schauspiele des gesamten Mittelmeerraums ist die MYndung des Ebro,
sich das Meer und der Fluss in einem vitalen und andauernden Kampf miteinander verbinden - ein
Ereignis, das man sich nicht entgehen lassen sollte. Die StrSnde des Deltas, die von geringer Wasserti

sind, eignen sich ideal fYr den Besuch mit der ganzen Familie und zum Betreiben von WasseraktivitSte
mit denen sich der Natur mit allen Sinnen angenShert wird. Weiter im SYden, nahe dem Fluss SZnia u
der Bergkette Serra de Montsi”, steht die Landschaft durch ihre KieselsteinstrSnde und ausgedehnte
Orangenpflanzungen erneut im Vordergrund, welche der Gegend Perssnlichkeit und Farbe verleihen




Sich zu sonnen, sich im Sand auszuruhen und sich zur Abwehr der sommerlichen Hitze ins W
begeben, ist an den hiesigen StrSnden ein einziges VergnYgen. Ein Vorschlag fYr eine AktivitSt :
den einzelnen BadegSngen ist die Erkundung eines Teils des Mittelmeerwanderwegs GR-92

Dieser Rundweg fYhrt entlang der kleinen Buchten der Korsaren und Fischer, die Zeugen der B
des Charmes ihrer Buchten waren. Von I'Ametlla de Mar bis zum Delta des Ebro ist dieser Pfad c
ErgSnzung zum Genuss der Sonne und des Strandes.




Golf de
sant Jordi

Cap de
Tortosa

Port dels Alfacs

Im KYstengebiet der Terres de I'Ebre harren eine gro8e Zahl SinneseindrYcke ihrer Entdeckung, wig
bspw. die Teilnahme an den Fischversteigerungen der KYstenorte, das Probieren der reichhaltige
Meeres- und Delta-Gastronomie und das Genie§en der QualitSt seiner StrSnde mit der ganzen Familig

mar de I'ebre, ein kYstengebiet,
das man das ganze jahr Yber erleben k
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Frische Luft atmen, den Geruch feuchter Erde riechen, dem Gesang der VSgel zuhsren, den ge
Gang eines Spanischen Steinbocks entdecken... In den Terres de I'Ebre ist das Genie§en der N
einziges VergnYgen: mit dem Fahrrad auf der Via Verda (GrYner Weg, Anm. d. t.), zu Fu§ d
Berge oder entlang des Treidelpfads nahe dem Uferwald. FISchen, die auf Grund ihrer Bedeut
die Erhaltung vom Aussterben bedrohter Arten geschYtzt sind, HeiligtYmer der Natur wie das
Delta und die Ports von Tortosa-Beseit; interessante Bergketten wie der Montsi”, Cavalls, P"ndo

Card—, oder die Coves Meravelles (ddie Wunderbaren HShlen") von Benifallet sind unbe
NaturflSchen und StStten der inneren Sammlung.
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MONTSIE

Der Naturpark des Ebro-Deltas, in dem mehr als 300 Vogelarten und mehr als 60% der gesamteny
Europas vertreten sind, stellt eines der wichtigsten Feuchtgebiete des ganzen Mittelmeerraums dar. Ei
Netz von Aussichtspunkten und Besuchswegen macht es m3glich, all diese Vielfalt der Vogelwelt 2
betrachten. Als Ergebnis des Kampfes zwischen den zustrSmenden Wassermassen des Ebro und d
Gewalt des Meeres ist das Delta zu einem einzigartigen Ort geworden, der durch die gro8e Ausdehnu
seiner Reisfelder und seiner international bedeutenden Schutzgebiete gekennzeichnet ist.
Die Salzgewinnung und die Zucht von Weichtieren in seinen Buchten sind einige der herausgehobenstg
menschlichen TStigkeiten. Im Sommer begleitet ein sY8licher Duft nach Reis und feuchter Erde de
Besucher auf seinem Weg. Das Ybrige Jahr verSndert das Delta seine TSnung mit dem Zyklus des Re|
Heute ist das Ebro-Delta eines der Hauptreiseziele des Skologischen Tourismus', wo man die Liebe z
und den Respekt vor der Natur lernen kann. Mit dem Fahrrad die Lagunen erkunden, entlang der 10(
km unberYhrter KYste spazieren gehen, alle Arten von FreizeitaktivitSten unternehmen... Das Delta z
besuchen ist ein wahrhaftiges Erlebnis, das man nicht so leicht wieder vergessen kann.




NATURPARY
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Der Naturpark Parc Natural dels Ports, der nahe der gro8en Deltaebene liegt, birgt eines der unwegs
und ausgedehntesten Schutzgebiete ganz Kataloniens. Die &Ports", die als Wegkreuzung zwis
Gebieten von Valencia, Aragonien und Katalonien fungieren, bilden ein Kalkmassiv steilen und ab
Reliefs, das biologische ZufluchtsstStte fYr geschYtzte Arten, wie etwa den auf der Iberischen H
heimischen Spanischen Steinbock, den Fischotter oder die Wildkatze ist. Viele VSgel leben und
in den Ports, unter denen die gro§en Raubvigel wie der GSnsegeier und der Zwergadler hervor:
sind. Dieses Gebiet voller Leben ist heutzutage allen Liebhabern der Natur in ihrer reinen |
zugSnglich. Jenen, die gerne Wanderungen unternehmen, Abenteuersportarten oder Pilzkunde be
oder einfach die Landschaft in aller Ruhe genie8en wollen.

Einige KYnstler fanden hier Inspiration und Zuflucht, wie etwa Pablo Picasso, der in das Licht u
kubischen Formen der Felsen der Ports verliebt war.

AAlles, was ich wei§, habe ich in Horta de Sant Joan gelerntO. Pablo Picasso.
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Das Naturschutzgebiet fYr wilde Tiere von Sebes und MSander in Flix gestattet es dem Besucher, e
der bedeutendsten NaturrSume dieser Gegend zu entdecken: den Fluss Ebro und dessen ...kosyst
Folgt man den ausgeschilderten Wegen, kann man die MSander, die Inseln, die SYmpfe und sogenan
galatxos, ehemals Wasser fYhrende MSander, aus erster Hand kennen lernen. Die Hauptdarsteller dies
Schutzgebiets sind die StSrche, welche Teil eines Umweltwiederherstellungsprojekts sind.
Die Bergkette Serra de Montsi”, die ein privilegierter Aussichtspunkt des Ebro-Deltas ist, stellt eine
weitere der vielen MSglichkeiten dar, die Natur der Terres de I'Ebre zu genie8en. Die Wege des Gebiet
das fYr die gro8e Zahl aromatischer Pflanzen berYhmt ist, fYhren an reizvolle und eigentYmliche Ortg
von denen aus man Ausblick auf das Delta, den Fluss Ebro und die Ports hat.

terres de |IOebre, raum der biodiversit




@ GASTRONOMIE

In den Terres de I'Ebre ist es m3glich, das Mittelmeer zu kosten. Das Meer, das Delta. die Be
Ebene, das Gartenland... Alle diese sind Orte, die man in der Essenz eines jeden Gerichts und insbe
bei den verschiedenen gastronomischen Aktionstagen und Volksfesten findet, die in der Ge
veranstaltet werden. Die Weine, ...le, Reisarten, das Obst... Eine gro8e Vielfalt an Produkt
Herkunftsbezeichnung, die auf herkSmmliche, aber auch auf innovative Weise zubereitet we

Unter den ErtrSgen des Meeres und des Deltas sind die MeeresfrYchte hervorzuheben, wo
Garnelen, die Austern und die Miesmuscheln in gro8er Zahl vorhanden sind. Der Reis ist ebenfalls
der gro8en Protagonisten der hiesigen KYche. Es kann auch eine gro§e Vielfalt an Fisch gespeist
wobei der Aal und der Glasaal hervorstechen, oder andere berYhmte Gerichte wie die Froschsi

vom Delta.







