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100% NATURAL

“Iber è stato amato e ammirato da tutte le genti che sotto il suo potere si sentono protette
e ben pagate. Tale è stata la sua fama e tale il peso della sua personalità tra il suo popolo
che, da allora fino ad oggi, come fiume d’Iber si conosce il gran corso d'acqua che
proviene da terre lontane di maestrale, e come terra o paese d'Iber, o Iberia, il suo
potente regno”.
Miravall, R. (1976): Tortosa, ciutat de castells i llegendes (Tortosa, città di castelli e leggende)



Il territorio delle Terres de l’Ebre riunisce le quattro comarche più meridionali della Catalogna: Baix
Ebre, Montsià, Terra Alta e Ribera d’Ebre. Un insieme di paesaggi che offrono innumerevoli attività tutte
da scoprire nell'ambito dell'ecoturismo, l'agriturismo, il turismo storico, gastronomico, fluviale,
culturale... Un luogo magico a ridosso di un grande fiume nelle cui acque scorre la vita.

Da un paesaggio singolare, una ricca eredità culturale e una precisa identità storica prende vita una
personalità unica che si rispecchia nel carattere gentile e ospitale della sua gente. La lingua dei suoi
abitanti, i costumi, le feste e le tradizioni millenarie sono alcuni dei tratti essenziali che ne definiscono
la cultura e lo stile di vita. Senza dubbio vale la pena visitare le Terres de l’Ebre per scoprilo...

terres de l’ebre, un'identità da scoprire
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STORIA

Le Terres de l’Ebre sono un crogiolo di civiltà il cui protagonista, il fiume Ebro, ha rappresentato sempre
un elemento chiave per tutte le popolazioni radicatesi nella Penisola Iberica.

Narra la leggenda che Iber, discendente di Noè, fu uno dei primi abitanti di questa terra ricca di paesaggi
e dalla natura lussureggiante. Dal suo nome deriva quello del grande fiume e di tutta la penisola. Da allora
in poi iberi, romani, arabi, ebrei e cristiani, tra gli altri, sono passati dalle Terres de l’Ebre, lasciandosi
alle spalle un importante patrimonio culturale e archeologico.

Oggi le Terres de l’Ebre accolgono più di un centinaio di Beni Culturali d'Interesse Nazionale. Monumenti,
come il Castello della Suda e la Cattedrale di Tortosa o il Castello di Miravet, ne sono un eccellente
esempio. Qui troviamo, inoltre, luoghi che ricordano i primi abitanti di queste terre, come le enclave
iberiche della Ribera d’Ebre, e il maestoso borgo della Moleta del Remei ad Alcanar. Si tratta di un
patrimonio storico di particolare interesse, nell'ambito del quale segnaliamo le pitture rupestri
d’Ulldecona, el Perelló e Freginals, dichiarate Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO, e gli scenari della
Guerra Civile Spagnola, più concretamente della Battaglia dell'Ebro, con il suo Percorso della Pace, nella
Terra Alta.

l'ebro, fiume di civiltà
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Scenari della Bataille de l’EbreReials Col·legis, TortosaPitture rupestri



LITORALE

Godersi il litorale assume un nuovo significato nelle Terres de l’Ebre. Lungo 142 km, da Ametlla de Mar,
a nord, fino a Cases d’Alcanar, a sud, si possono trovare zone vergini che vanno ben al di là della classica
spiaggia, offrendo scenari unici e diversi tra loro, come piccole cale racchiuse da rocce a picco sul mare
e spiagge naturali di sabbia fine. Nelle Terres de l’Ebre si può sentire l’odore del mare a distanza ravvicinata
e vivere il litorale tutto l'anno.

Passeggiare placidamente sulla cima dei promontori della costa nord, senza fretta, e scoprire l’incanto
dei suoi mille e un anfratto, é un'esperienza intima di cui la natura e il visitatore sono gli unici protagonisti.
Nel Delta dell'Ebro si trovano spiagge vergini che vi faranno sentire parte dell'immensità. Meritano
attenzione i sistemi di dune e la varietà della flora e della fauna che si possono osservare in questi luoghi.
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Uno degli spettacoli più sorprendenti di tutto il Mediterraneo è la foce dell'Ebro, dove il mare e il fiume
si dibattono in una lotta vitale e continua, uno spettacolo da non perdere. Le spiagge del Delta, con
fondali poco profondi, sono ideali per vacanze in famiglia e per praticare ogni tipo d’attività acquatiche,
avvicinandosi alla natura attraverso i cinque sensi. Più a sud, sulle rive del fiume Sénia e nella sierra di
Montsià, il paesaggio torna ad essere il protagonista con le sue spiagge di ciottoli e le sue distese di aranci,
che danno un tocco di colore e personalità alla zona.

Punta de la Banya - Port Alfacs Spiagge di ciottoli, Les Cases d’Alcanar
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Prendere il sole, riposare sulla sabbia e farsi un bagno per placare il caldo estivo è un vero piacere sulle
spiagge delle Terres de l’Ebre. Un'attività possibile, da realizzare tra un bagno e l'altro, è percorrere a
piedi il sentiero Mediterraneo, il GR-92. Questo sentiero attraversa le cale dei corsari e dei pescatori
che sono stati testimoni dell'azzurro e dell’incanto di questo mare. Da Ametlla de Mar fino al Delta
dell'Ebro, questo percorso completa in modo perfetto il piacere offerto dal sole e dalla spiaggia.

BAIX
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TORTOSA

AMPOSTA

l’Ametlla de Mar

Ulldecona

GR-92

GR-92

Promontori, costa nord Il sentiero Mediterraneo



mare del l'ebro, un litorale da vivere tutto l’anno

Infinite e nuove sensazioni aspettano di essere sperimentate sul litorale delle Terres de l’Ebre: assistendo
alle aste di pesce caratteristiche dei nuclei costieri, provando la squisita gastronomia marinara e del
delta e godendo con tutta la famiglia della qualità delle loro spiagge.
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SPAZI NATURALI8

Respirare aria fresca, sentire l’odore della terra umida, ascoltare il canto degli uccelli, imbattersi nel
passo agile di una capra selvatica... Scoprire la natura è un autentico piacere nelle Terres de l’Ebre: in
bicicletta lungo l’antico percorso ferroviario Via Verda, a piedi attraverso le sierre o seguendo l’itinerario
storico-naturalistico camí de la sirga che costeggia il bosco sulla riva del fiume. Luoghi protetti per la
loro importanza nella conservazione di specie a rischio di estinzione, santuari naturali come il Delta
dell'Ebro e Els Ports di Tortosa-Beseit. Sierre d’interesse come Montsià, Cavalls, Pàndols e Cardó, o le
grotte Meravelles di Benifallet, sono spazi di natura vergine e di raccoglimento interiore.

Grotte MeravellesLa Fontcalda.
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Il Parco Naturale del Delta dell'Ebro, con più di 300 specie di uccelli, pari al 60% del totale delle specie
presenti in Europa, costituisce una delle zone umide più importanti di tutto il Mediterraneo. Una rete
di osservatori e le escursioni guidate permettono di vedere da vicino la ricca fauna aviaria. Generato dalla
lotta tra il fiume Ebro e la forza del mare, si è trasformato in un luogo unico, segnato dalla grande
estensione dei suoi campi di riso e dei suoi spazi protetti di rilevanza internazionale.
La produzione di sale e la miticultura che si pratica nelle sue baie sono alcune delle attività umane più
singolari. Nel periodo estivo una dolce fragranza di riso e terra umida accompagna il visitatore durante
il cammino. Il resto dell’anno il Delta cambia colore seguendo il ciclo del riso. Attualmente il Delta
dell'Ebro è una delle principali destinazioni ecoturistiche dove imparare ad amare e rispettare la natura.
Percorrere le lagune in bicicletta, passeggiare lungo i 100 km di costa vergine, realizzare ogni tipo di
attività all'aria aperta... Visitare il Delta è un'esperienza speciale che non dimenticherete facilmente.
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Parco Naturale del Delta dell'Ebro Osservatori di uccelli, Delta dell'Ebro
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Il Parco Naturale di Els Ports, nelle vicinanze della grande piana del delta, costituisce uno dei luoghi
protetti più agresti ed estesi di tutta la Catalogna. Crocevia di sentieri che collegano le regioni di Valencia,
Aragona e Catalogna, Els Ports è un massiccio calcareo dal profilo irto e scosceso, rifugio biologico di
specie protette, come la Capra Selvatica, specie endemica della Penisola Iberica, la lontra o il gatto
selvatico. Molte specie di uccelli vivono e nidificano a Els Ports, tra queste segnaliamo i grandi rapaci,
come l’avvoltoio comune e l’aquila minore. Questo spazio pieno di vita è oggi accessibile a tutti gli amanti
della natura allo stato puro. Per chi pratica il trekking, gli sport d’avventura, la micologia o, semplicemente,
vuole godersi tranquillamente il paesaggio.
Alcuni artisti hanno trovato qui ispirazione e rifugio, come lo stesso Pablo Picasso, innamorato della
luce e delle forme cubiche delle rocce di Els Ports.

“Tutto quello che so l'ho imparato a Horta de Sant Joan”. Pablo Picasso
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Roques de Benet, Parco Naturale di Els Ports



Serra de Montsià
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Sentierismo

La Riserva Naturale di Fauna Selvatica di Sebes i Meandre de Flix permette di scoprire uno degli spazi
naturali più importanti di queste terre: il fiume Ebro e il suo ecosistema. Seguendo gli itinerari segnalati
è possibile scoprire in prima persona luoghi dimenticati come anfratti, isole, stagni e letti prosciugati
di antichi torrenti. Le grandi protagoniste di questa riserva sono le cicogne, che fanno parte di un amplio
progetto di recupero ambientale.
La Sierra di Montsià, belvedere privilegiato sul Delta dell'Ebro, è un'altra delle molte proposte per
ammirare la natura della zona. Famosa per l’abbondanza di piante aromatiche, i suoi itinerari portano
a luoghi selvaggi da cui contemplare il Delta, il fiume Ebro e Els Ports, i principali spazi naturali che
caratterizzano questo luogo.

terres de l'ebre, spazio di biodiversità



GASTRONOMIA

Assaggiare il Mediterraneo è possibile nelle Terres de l’Ebre. Il mare, il delta, la montagna, la piana, gli
orti... Sono spazi che si ritrovano nell’essenza di ogni piatto e, soprattutto, durante le diverse giornate
gastronomiche e festività popolari che si organizzano nella zona, durante le quali si può godere dei sapori
caratteristici del territorio. I vini, gli oli, il riso, la frutta... Una gran varietà di prodotti con denominazione
d’origine, preparati seguendo ricette tradizionali ma, allo stesso tempo, innovatrici.

Tra i regali della costa e del delta particolare importanza ricoprono i frutti di mare, con abbondante
presenza dei gamberoni, le ostriche o i molluschi. Anche il riso è tra i grandi protagonisti della cucina
dell'Ebro. Inoltre si può degustare una grande varietà di pesce, tra cui l’anguilla e l’acciuga, o altri piatti
conosciuti, come le cosce di rana del Delta.
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PastissetsVigneti, Terra Alta



Dalla montagna provengono tutti i tipi di carni, accompagnate dalla tipica varietà di funghi lattari e dai
vini di Denominazione d’Origine Terra Alta. Vini che ricordano il paesaggio di una terra di vigneti, la cui
asprezza si trasforma in una bevanda di grande personalità e sapore. Più all’interno, lungo il corso del
fiume, si può provare la clotxa, un piatto singolare a base di pane, aringa, pomodoro e olio d’oliva, che
anticamente costituiva l'alimento dei contadini durante le giornate di lavoro.

Il tocco di dolcezza è dato dalla frutta, come l'arancia, la pesca o le ciliege. Il miele, elaborato sulla costa
o ai piedi delle montagne, così come una grande varietà di dolci tradizionali, lasciano in bocca il dolce
gusto di una visita alle Terres de l’Ebre.

una gastronomia con denominazione d’origine
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Pergolari Miele



FIESTE E TRADIZIONI

Il carattere e la cultura delle Terres de l’Ebre si
rispecchiano nella musica, la danza, il folclore...
Canzoni di lavoro e di festa, improvvisate da gruppi
musicali tradizionali o accompagnate da allegri balli
popolari trasmettono allo spettatore il modo di essere
della gente, accogliente, allegra e vitale.

Le feste sono aperte alla partecipazione di tutti: unitevi
alle sfilate dei giganti e delle tradizionali teste di
cartapesta, cap-grossos, al suono dei tipici strumenti
a fiato gralla e dolçaina, strumenti tradizionali che vi
invitano a uscire in strada e vivere la festa. Il ricco
folclore si manifesta nei costumi tipici, nei balli e
negli atti festivi e religiosi che si celebrano durante
le feste popolari nei paesi dell'Ebro.

Le processioni della Settimana Santa invadono le

strade con effigi che sono vere e proprie opere d'arte.
Feste religiose, tappeti di fiori che decorano le strade,
processioni di barche o rappresentazioni della
Passione. Atti caratterizzati da un forte sentimento
e fervore popolare e accompagnati da manifestazioni
ludiche, come la tradizionale festa dei buoi.

Le ricostruzioni storiche sono una proposta attuale
per avvicinarsi al passato e alle sue tradizioni. La Festa
del Rinascimento di Tortosa, dichiarata d’interesse
turistico nazionale, la rappresentazione dell'assedio
di Miravet o la Móra Morisca, costituiscono un vero
e proprio viaggio a ritroso nel tempo. Il mercato
Iberico d’Alcanar, le feste tradizionali del Riso del
Delta, così come le diverse fiere d’artigianato
popolare, sono alcune delle principali vetrine della
storia e della tradizione di queste terre.

un territorio con una personalità propia
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Festa del Rinascimento, Tortosa Tappeti di fiori



L'AMETLLA DE MAR
Sant Joan, 55
+34 977 456 477
tur.ametlla@altanet.org
www.ametllademar.com

L'AMPOLLA
Plaça Gonzalez Isla, s/n
+34 977 460 018
turisme@ampolla.com
www.ampolla.com

LA SÉNIA
Tortosa, 1
+34 977 713 000
turisme@senia.altanet.org
www.lasenia.altanet.org

LES CASES D'ALCANAR
Passeig Marítim, s/n
+34 977 737 639
tur.alcanar@altanet.org
www.turisme.alcanar.org

MIRAVET
Plaça Major, 1
+34 977 407 134
aj.miravet@altanet.org
www.miravet.altanet.org

MÓRA D'EBRE
Plaça de Baix, 1
+34 977 400 012
aj.moradebre@altanet.org
www.moradebre.altanet.org

MÓRA D'EBRE*
Plaça Sant Roc, 2
+34 977 401 851
consell@riberaebre.org
www.riberaebre.org

PINELL DE BRAI
Plaça Catalunya, 1
+34 977 426 231
aj.pinelldebrai@altanet.org
www.pinelldebrai.altanet.org

AMPOSTA
Av. Sant Jaume, 1
+34 977 703 453
info@turismeamposta.org
www.turismeamposta.org

BENIFALLET
Av. Lluís Companys, 3
+34 977 462 249
tur.benifallet@altanet.org
www.benifallet.altanet.org

CAMARLES
Trenta-un, s/n
+34 977 470 040
ofiturcamarles@tiscali.es
www.ajcamarles.org

DELTEBRE
Plaça Vint de Maig, 1
+34 977 487 067
turisme-deltebre@dsi.es
www.deltebre.net

EL PERELLÓ
Lluís Companys, 2
+34 977 491 021
pij.perello@altanet.org
www.perello.altanet.org

GANDESA
Av. Catalunya, s/n
+34 977 420 910
aj.gandesa@altanet.org
www.gandesa.altanet.org

GANDESA*
Bassa d'en Gaire, 1
+34 977 420 018
ccterra-alta@altanet.org
www.terra-alta.org

HORTA DE SANT JOAN
Plaça de Catalunya, s/n
+34 977 435 043
pihorta@terra.es
www.hortanet.org

SANT CARLES DE LA RÀPITA
Plaça Carles III, 13
+34 977 744 624
turisme@stcrapita.altanet.org
www.larapita.com

SANT JAUME D'ENVEJA
Av. Catalunya, 22-30
+34 977 468 039
xribas@stjenveja.altanet.org
www.santjaume.org

SANTA BÀRBARA
Mare de Déu de Montserrat, 28
+34 977 717 732
infocentre@sta-barbara.org
www.sta-barbara.org

TIVISSA
Foig, 5
+34 977 417 551
turisme@tivissa.altanet.org
www.tivissa.net

TORTOSA
Plaça del Carrilet, 1
+34 977 449 648
turisme@tortosa.altanet.org
www.tortosa.info

TORTOSA*
Barcelona, 152
+34 977 445 308
ccbe@altanet.org
www.baixebre.org

ULLDECONA
Passeig de l'Estació, s/n
+34 977 573 394
turismeulldecona@altanet.org
www.ulldecona.org

INFORMAZIONI

Ufficio Turistico locale*
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TORTOSA TARRAGONA
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LLEIDA

GIRONA

CATALUNYA

CATALUNYA

C/ de l'Àngel 6 - 3ª planta
Edifici Siboni 43500 TORTOSA
T +34 977 230312 F +34 977 238033
E-mail: terresdelebre@altanet.org
www.terresdelebre.org
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